
EDITO : « Le changement dans la continuité », tel pourrait être résumé le 
début de saison 2022-23 pour le TTBJ.  

Du côté des changements, comment ne pas mettre à l’honneur Blandine, 
notre nouvelle présidente et Maryse, notre secrétaire néo-retraitée ?! 
Elles témoignent des nécessaires transformations dans l’organisation et la 
gestion  du club.  

Côté continuité, les performances sportives du club sont symbolisées ici 
par la remontée de notre équipe 1 féminine en Nationale 1 … et bien sûr 
la convivialité qui reste un maître-mot du TTBJ. 

Au menu de ce numéro : un point sur l’AG de juillet et le nouveau CD, 
tous les résultats des compétitions, des focus sur les arrivées, le loto, nos 
partenaires … et bien sûr toutes nos rubriques habituelles ! 

 
"Si on m'avait dit que je me retrouverais à la présidence du TTBJ    !!  

Un  début  de  mandat  pas  de  tout repos, marqué par de nombreux  
changements  qui  ont  nécessité  adaptation  et préparation pour 
que la saison 2022-23 démarre au mieux !  

Mais je pense pouvoir dire que c'est une réussite au vu du nombre de 
licenciés, de la belle dynamique sportive et du plaisir des adhérents à 
venir jouer ou festoyer lors des moments de convivialité organisés !  

Les membres du bureau et moi-même allons essayer de poursuivre 
dans  cet état  d’esprit afin de permettre au TTBJ de continuer 
d’évoluer  sur  tous  les  axes  :  Sport  Haut Niveau (4 équipes en 
Nationales !), Sport féminin (3 équipes féminines), Ping loisir, Sport 
Adapté, Sport Santé. » 

Blandine,  
présidente du 

TTBJ 



 Focus sur le tournoi GROUPAMA et 
l’Assemblée Générale ordinaire  

La saison 2021-2022 s’est clôturée le samedi 
9 juillet 2022 par le traditionnel tournoi 
GROUPAMA 

 

Sans grande surprise, ce sont les 
joueurs de l’équipe fanion qui se sont 
illustrés  du  côté des compétiteurs 
tandis que le tableau loisirs a été mar-
qué par la faiblesse du nombre de par-
ticipants.  

Un grand bravo à Fred et Morgan pour 
l’organisation et bien sûr à tous les 
participants. Gageons que l’édition de 
cette année attirera davantage de 
joueurs loisirs de tous âges ! 

A partir de 18h, Benoît  entouré de Blandine, alors trésorière et Muriel, 
secrétaire, a présenté pour la dernière fois le bilan annuel du club.  

Avec  265  adhérents,  le  TTBJ 
retrouve  son  niveau  d’avant 
COVID, bien porté par le retour en 
salle des loisirs. Parmi les adhé-
rents du premier club de l’Isère, 
70% ont moins de 18 ans et 20% 
sont des féminines. Le bilan moral 
du président a souligné la qualité 
de l’encadrement et la diversité 
de nos actions, tant en direction 
des scolaires que des personnes en 
situation de handicap.  

Sur le plan sportif, Frédéric a insisté  sur les très bons résultats, tant par 
équipe qu’en compétitions individuelles. Mentions spéciales aux joueuses 
des équipes filles qui font briller le club au niveau national et connaissent 
de magnifiques progressions … mais 
également à nos arbitres dont 
l’investissement est exemplaire. 

Le podium du tournoi compétiteurs 

Le bureau présente le bilan annuel L’assistance  

Les récompensés 



 Focus sur le tournoi GROUPAMA et 
l’Assemblée Générale ordinaire (suite) 

L’Assemblée Générale  s’est ensuite poursui-
vie par l’exposé complet du  bilan financier.  
Celui-ci affiche un très fort déficit (près de 
16000 euros), forcément inquiétant malgré 
les réserves solides du club. 

L’explication tient à la fois à une baisse importante des recettes (en lien 
avec l’annulation du loto prévu et la baisse des prestations extérieures du 
club) et à une forte augmentation des dépenses, liées surtout aux dépla-
cements de nos joueurs au niveau national.  

Compte tenu de la situation financière du club et après  3 années de gel 
des tarifs, le comité directeur du club a fait le choix de proposer à 

l’Assemblée Générale une augmentation uniforme des cotisations de 20€.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’assemblée générale  a été clôturée par une magnifique et émouvante 
surprise pour Benoît, le président sortant qui avait fait le choix de passer 
la main après 6 belles mais parfois difficiles années passées à la tête du 
club. C’est au côté de Blandine, la nouvelle présidente élue par le nouveau 
comité directeur, qu’il procédait au tirage de la tombola annuelle.  

 

A l’image d’Astérix et Obélix, et comme toujours au TTBJ , c’est autour 
d’un bel apéritif et d’un banquet offert par le club que s’est achevée cette 
belle et intense journée.  

Type d’adhésion 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 

Compétiteurs 160 160 160 180 

Loisirs 130 130 130 150 

Santé 100 100 100 120 

Le tirage de la tombola L’instant surprise 

Le repas de fin de saison Le buffet 



 Le nouvel organigramme du TTBJ 

Le nouveau Comité Directeur du TTBJ témoigne à la fois d’une belle conti-
nuité avec 9 membres de l’ancienne équipe fidèles au poste … et d’un 
petit vent de nouveauté avec l’entrée de Chloé, Jules, Fabrice et Manu.  

A l’instar du projet de développement du club qui place la féminisation au 
cœur  de  ses objectifs, le nouveau bureau montre l’exemple avec un trio 
féminin à sa tête ! 

Du côté des commissions, notre nouvelle présidente est bien épaulée par 
des membres à la fois expérimentés et désireux d’apporter de nouvelles 
idées  pour redynamiser et rajeunir certains aspects de la gestion ou de la 
communication du club.  

Signalons pour finir que ces commissions ne sont pas réservées aux 
membres du comité directeur et que toutes les énergies sont les bienve-
nues pour aider la nouvelle équipe dans ses projets ! 



Une retraite bien méritée pour Maryse 

Après plus de 9 années de bons et loyaux services (elle est arrivée au club 
le  2 mai 2013), Maryse PARIS a quitté ses fonctions de secrétaire adminis-
trative du TTBJ pour une retraite bien méritée.  

A cette occasion, le TTBJ  a  organisé le  28 septembre dernier un pot de 
départ surprise. Ce fut l’occasion pour Fred mais également pour l’en-
semble des dirigeants du club de la remercier pour le travail accompli, sa 
gentillesse et son investissement au service de tous les adhérents.  

Le 7 octobre,  ce  fut au tour de Maryse 
d’organiser un moment convivial, belle 
occasion donnée à de nombreux anciens 
dirigeants de venir témoigner de leur 
amitié à notre néo-retraitée.  

Arrivée  au  TTBJ  un  peu par hasard, 
Maryse le quitte appréciée et reconnue 
de tous. Un immense merci à elle et 
surtout tous nos vœux pour une belle 
et longue retraite bien méritée !  

 

État des licenciations fin 2022 

Avec 198 licenciés inscrits au 12 décembre dans SPID, l’application de 
gestion des licences de la FFTT, les perspectives de licenciation cette année 
sont excellentes. En effet, quelques dossiers sont encore en cours de saisie 
et ce chiffre ne tient pas compte non plus des adhésions à la FFSA 
(Fédération Française de Sport Adapté) ou à la FFH (Fédération Française 
Handisport) auxquelles le TTBJ est également affilié.  

L’objectif d’égaler le nombre d’adhérents de la saison dernière (265) … 
voire de dépasser le record de 2019-20 (271) est tout à fait envisageable 
puisque nos actions de développement se poursuivent et que le club organi-
sera de nouveaux stages loisirs au cours des vacances de février et avril pro-
chain.  

Autres bonnes nouvelles : les axes de développement autour du Ping féminin 
et du Ping santé portent leurs fruits puisque le taux de féminisation con-
naît une belle progression et les créneaux à destination du sport santé  
drainent un public de plus en plus nombreux, en lien notamment avec nos 
partenariats avec France Parkinson et nos interventions très appréciées 
dans les EPHAD comme celui de la Girandière.   

La remise des cadeaux  
par Blandine et Muriel 

Fred déclare sa flamme 
… à l’aide d’un magnifique bouquet ! 

Maryse avec Florent et Benoît 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconduction du partenariat avec Groupama 

Le 23 septembre 2022, le TTBJ a renouvelé avec Groupama sa convention 
de  parrainage.  Cette année encore,  le  responsable  de   l’agence    
GROUPAMA  de  Bourgoin Jallieu, M. Mickaël NOEL nous a fait l’amitié de 
venir salle Dolbeau pour signer ce partenariat et échanger sur la poursuite 
de celui-ci.  

Le TTBJ tient à remercier vivement Sabine LAURENTI, présidente de la 
caisse locale GROUPAMA Rhône-Alpes-Auvergne de Bourgoin et M. Mickaël 

NOEL de leur soutien, symbolisé par un chèque de 1000€  de  sponsoring,  

qui  permet    d’accompagner le club dans son développement et ses projets  

La société d’assurances est la marraine du tournoi de fin de saison du 
TTBJ et offre également des lots pour le loto annuel du TTBJ ou pour sa 
tombola.  

Pour rappel, Groupama propose enfin aux adhérents 
du TTBJ des réductions spécifiques (ses adhérents 
ont droit à -5% de remise sur les cotisations d’assu-
rances auto, habitation, santé et Garantie Acci-
dents de la Vie pour toute affaire nouvelle sous-
crite). 

 

Animateur fédéral : quand les jeunes du TTBJ s’impliquent ! 

Pour épauler ses éducateurs lors 
des séances d’entraînement auprès 
des petits ou lors des stages, le 
TTBJ a une nécessité absolue de 
bénévoles formés à l’encadrement. 

Pour répondre à ce besoin, la FFTT 
et le comité de l’Isère de tennis de 
table proposent une formation 
d’animateur fédéral.  

Au menu de celle-ci, 4 journées de 
formation théorique qui ont eu lieu 
en octobre dernier suivies de 14h 
de formation pratique, lors du stage 
départemental de Noël pour Pierre 
et plus tard pour les autres.  

6 jeunes joueurs et 
joueuses du club se 
sont portés volon-
taires pour participer à ces formations et valider ce diplôme 
qu’ils pourront également valoriser dans leurs études (sur 
Parcoursup  notamment  mais  également en cas d’études 
supérieures en STAPS). 

Félicitations à tous pour leur implication et leur réussite, 
actuelle … ou à venir ! 

De gauche à droite : Noah, Marine, Pierre, 

Camille, Grégory et Chloé 

Pierre diplômé 



Ils ont rejoint l’aventure du TTBJ … Galerie de portraits 

Comme chaque année, le TTBJ a le plaisir d’accueillir de nouveaux 
membres compétiteurs en provenance de clubs d’horizons plus ou moins 
lointains.  

Christina ATHANASOPOULOU, joueuse classée 1362 points, est une 
joueuse  grecque de Salonique. Recrutée pour participer au projet 
féminin et aider l’équipe 2 féminine à rejoindre la Nationale 2, Chris-
tina découvre notre championnat et sa jeune équipe. Très sérieuse et 
impliquée,  elle amène avec elle sa maturité et son expérience au 
profit de ses jeunes partenaires. 

Solenne BRACHET,  joueuse  classée  1118  points, nous rejoint en 
provenance du TT Lyon Gerland.  Évoluant  en  N2  en Critérium Fé-
déral, elle rejoint également l’équipe 2 féminine qui évolue en Natio-
nale 3 où elle pourra combiner ses deux attentes : ambition sportive 
et bonne entente avec ses partenaires ! Très motivée, Solenne déve-
loppe un jeu de contre-offensive efficace.  

Salomé DAL PAN,  joueuse classée 804 points, nous arrive du Club de 
Centrisère. Depuis la saison dernière, Salomé avait rejoint les entraî-
nements du TTBJ pour disposer de l’encadrement et de l’émulation 
qu’elle souhaitait. C’est tout naturellement qu’elle a muté au club 
afin de poursuivre ses progrès sportifs au sein d’une équipe jeune et 
motivée. Ses progrès ne peuvent que la conforter dans son choix !  

Perrine et Emmanuel DAL PAN, classé(e)s respecti-
vement 620 et 928 points, sont les parents de Salomé. 
Afin de la soutenir et l’accompagner dans ses projets 
sportifs,  ils ont décidé de nous rejoindre également, 
chacun apportant leur expérience sportive et leur 
engagement bénévole puisque Manu s’est immédiate-
ment investi au sein du comité directeur du club. 

Marine LAURANT, joueuse classée 1580 points (N284), nous arrive du 
club de IGNY TT. Elle non plus n’est pas une inconnue au club puis-
qu’elle participait déjà aux entraînements la saison dernière. Étu-
diante à Lyon, à la fois joviale et exigeante, Marine a trouvé une nou-
velle motivation au TTBJ, au contact de ses amies de l’équipe 1 
qu’elle vient épauler dans leur projet de montée en Nationale 1. Très 
disponible, Marine dépanne également avec plaisir chez les garçons . 

Diego ORANTES, joueur classé 2253 points, est un jeune joueur sué-
dois d’origine salvadorienne. Joueur en Ligue 1 suédoise et membre 
de l’équipe nationale du Salvador, Diego nous rejoint pour permettre 
à l’équipe 1 masculine de se hisser en Nationale 2. Au-delà de son 
sans faute réalisé en 1ère phase, Diego apporte son énergie, sa moti-
vation  et  son  expérience  du  haut niveau à ses coéquipiers. Son 
humour et sa gentillesse complètent ce tableau d’une top recrue !  

Konstantina PARIDI, joueuse classée 1866 points, nous arrive du club 
d’Echirolles-Eybens TT. Joueuse grecque d’expérience (elle est 
championne de Grèce et membre de l’équipe nationale), Konstantina 
n’a joué qu’un seul match en 1ère phase mais l’équipe 1 féminine 
aura besoin de ses qualités techniques et mentales (elle est psycho-
logue dans le civil) pour sécuriser son maintien au plus haut niveau. 

Edéna PREVOT, joueuse classée 1261 points, nous rejoint en prove-
nance d’ASNANS BEAUVOISIN TT. Motivée par un projet sportif de 
haut niveau, Edéna a quitté la région Centre-Est pour rejoindre le 
club et son projet féminin ambitieux. Dotée de belles qualités tech-
niques et d’un jeu de rythme très performant, Edéna poursuit sa 
belle progression (déjà plus de 100 points gagnés) comme en té-
moigne sa récente montée en National 1 en critérium fédéral. 

Bienvenue à eux et bravo pour leur belle intégration !  



Focus sur le colloque « Prendre la maladie à revers » 

Depuis 2021, l’association France Parkinson et la Fédération Française de 
Tennis de Table sont associées pour améliorer le quotidien et la qualité de 
vie des patients et de leurs aidants. En effet, après avoir constaté 
les bienfaits de la pratique du tennis de table sur la prévention et l’évolu-
tion de la maladie de Parkinson, Gilles ERB, président de la FFTT et Didier RO-
BILIARD, président de l’Association France Parkinson, ont décidé de s’associer 
afin de mutualiser leurs forces sur cette thématique. Dans la lignée de ce par-
tenariat national, le TTBJ a signé l’an dernier une convention avec l’antenne 
locale de France Parkinson.  

Reconnu pour ses actions, le TTBJ a été 
sollicité par l’association France Parkin-
son Paris pour participer au colloque 
« Prendre la maladie à revers » qui 
s’est tenu à Paris le 25 octobre dernier 
au Comité National Olympique et Sportif 
Français (CNOSF).  

Notre éducateur sportif, M. Frédéric 
BOURLARD, à cette occasion, est 
intervenu pour présenter les bien-
faits du tennis de table auprès des 
personnes atteintes de la maladie 
de Parkinson et présenter les activi-
tés et l’accompagnement proposés 
au sein du club de Bourgoin-Jallieu. 

Fort de son expérience et des forma-
tions  d’animateurs en entretien 
physique reçues par ses éducateurs, 
le club développe et propose des 
activités de sport adapté à travers 
une pratique sportive du tennis de 
table douce, permettant d’entrete-
nir les fonctions motrices ainsi que 
les fonctions cognitives comme la 
coordination et les réflexes.  

Retrouvez la vidéo complète sur Youtube : https://youtu.be/5VBN74CL_Rs 

https://youtu.be/5VBN74CL_Rs


Championnat par équipe 2022-2023 :  

une première phase encourageante … et frustrante ! 

Les résultats se mesurant toujours à l’aune des objectifs fixés, ceux des 13 
équipes du TTBJ engagées dans la 1ère phase du championnat par équipe 
sont clairement encourageants … même si certains d’entre eux peuvent 
laisser un petit goût d’amertume ! 

Du côté des satisfactions, notons d’abord le sans-faute en mode bulldozer 
de l’équipe 1 féminine (en entente avec le TT Saint-Jeannais) qui rejoint 
comme prévu la Nationale 1.  Objectif  à présent : le maintien au plus haut 
niveau national amateur. Nos joueuses, en pleine progression et bien épau-
lées par notre recrue grecque, en ont cette année les moyens ! 

Toujours du côté des satisfactions, signalons les belles performances de 
toutes nos équipes départementales qui finissent dans le haut du tableau 
de chaque poule. Une mention spéciale à l’équipe 9 qui obtient son ticket 
pour la D3.  

Du côté des déceptions, les deux équipes régionales n’ont malheureuse-
ment pas réussi l’exploit de se maintenir et évolueront en division infé-
rieure en deuxième phase. La mission était compliquée et les nombreuses 
blessures de plusieurs joueurs ont obéré les chances de nos deux équipes qui 
auront à cœur de jouer la remontée en 2ème phase ! 

Finissons par les frustrations de nos deux équipes de Nationale 3 ! Malgré 
deux très beaux parcours et des matchs de haute intensité, nos deux équipes 
ont dû s’incliner lors des deux rencontres-clefs (6-8 contre St Maur pour les 
garçons lors d’un patch épique et 3-8 contre l’AL Echirolles pour les filles 
face à une équipe renforcée). Ils et elles y étaient presque ! De bonne augure 
pour la deuxième phase tout de même … 

Bonne nouvelle de dernière minute ! Le TTBJ 
disposera en 2ème phase d’une troisième 
équipe fille en Nationale après la victoire aux 
barrages de notre équipe composée de Salo-
mé, Muriel, Erin et Romane.  

BRAVO les filles pour cette magnifique 
prestation qui récompense vos progrès et 
votre ténacité ! 



Retour sur les Masters U10 ! 

Dimanche 11 décembre 2022 avaient lieu les Masters U10 à Eybens. 
Cette compétition organisée par le comité de l’Isère s’adresse aux jeunes 
espoirs du département.  Les meilleurs d’entre eux participeront au TOP 
détection AURA. 

Au cours de cette compétition en formule montée-descente, les représen-
tants du TTBJ ont réalisé de très beaux parcours dont voici l’ensemble des 
résultats : 

Année de naissance 2013  

Sirine GHARSALLAH et NOLAN OHANESSIAN  

terminent 2ème,  Eden LAURENT finit 15ème. 

Année de naissance 2014 

Joris QUINART termine 6ème et Chandi SINGH 9ème 

Année de naissance 2015 

Alexandre LEPRI finit 3ème 

 

L’ensemble des participants au Master U10 

Nolan et Sirine, à la deuxième place des podiums de 2013 

Alexandre à la 3ème place Joris et Chandi au pied du podium 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et sur les bons résultats du TTBJ au critérium fédéral ! 

Avec 30 participant(e)s engag(e)s en 
critérium fédéral, le TTBJ fournit un des 
plus beaux contingents de compétiteurs 
de la Ligue AURA ! C’est la preuve à la 
fois de la belle vitalité du club, de la 
qualité de ses entraîneurs et  de ses am-
bitions puisque 13 de nos représen-
tants évoluent en N2 ou en N1, c’est-à
-dire au plus haut national. 
  
Comme en championnat par équipe, ce 
sont les filles qui montrent la voie et 
réalisent les meilleures performances 
mais les garçons sont loin de démériter 
et auraient les moyens de viser plus 
haut avec parfois davantage d’ambitions 
et de confiance en eux.   

Le TTBJ en force pour le 1er tour de 
CF en Nationale 2 ! 

Mali au top, tour 1 ! Montée d’Edéna, tour 2 Coaching gagnant 
pour Camille tour 1 

Les représentants du TTBJ en départementale 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Focus sur Noah DURET, Monsieur Passion du TTBJ ! 

Si vous cherchez Noah Duret à 
Bourgoin, inutile d’arpenter 
toutes les rues de la ville et de 
visiter les boutiques !  

Il a hébergé espace Dolbeau où 
il passe l’ensemble de son 
temps libre. A croire que le 
canapé-lit aux couleurs du 
Royaume-Uni a été installé rien 
que pour lui ! 

Si vous avez l’occasion, fran-
chissez la porte de la salle et 
vous découvrirez un vrai phéno-
mène ! Arrivé un peu par ha-
sard par le biais des stages de 
vacances, Noah a trouvé son 
sport et le TTBJ sa mascotte.  

Doté d’une vraie patte, d’un gros potentiel et d’une ténacité à toute 
épreuve, Noah se donne à fond pour sa nouvelle passion et passe des heures 
incalculables à l’entraînement avec un regard pétillant lorsqu’il encourage 
les joueurs de l’équipe 1 !  

Malgré des débuts tardifs dans notre sport, sa progression est fulgurante 
puisqu’il a gagné 200 points entre décembre 2021 et 2022. Au-delà de 
ces excellents résultats, Noah s’investit également au sein du club pour ai-
der les éducateurs dans l’encadrement ou l’arbitrage et passe son animateur 
fédéral cette saison.  

Focus sur les belles prestations du TTBJ à l’Open 500 ! 

Pour bien commencer la saison, certains jeunes (et moins jeunes, n’est-ce 
pas Patrick ?) du TTBJ ont pu participer à l’Open 500 organisé à Morestel le 
dimanche 18 septembre dernier.  

Cette compétition est ouverte à tous sauf les poussins et poussines. Les 3 
tableaux (500 points / De 501 à 600 points /de 601 à 700 points) sont 
mixtes.  

Menée  de  main  de maître par Nathalie Paravy comme JA, la compétition a 
vu la délégation  berjalienne,  bien  encouragée  par Chloé et Camille et 
coachée par Fred, réaliser de belles prestations à l’image du beau podium 
de Noah DURET et Corentin COURCOL-PARAVY. 

La Team BJ au grand complet ! Noah et Coco sur le podium 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loto du TTBJ, une belle réussite ! 

Une salle comble, de superbes 
lots, une belle ambiance et des bé-
névoles au top … le retour du loto 
du TTBJ après les années COVID a 
connu un franc succès le dimanche 
13 novembre dernier. 

Un grand merci à l’ensemble de nos 
partenaires et donateurs ainsi qu’à 
tous les bénévoles qui ont permis 
cette belle réussite et une recette 

nette d’un peu plus de 3000€ ! 

 

Un repas de fin de phase aux couleurs BBR ! 

Voilà ce qui arrive quand le calendrier du championnat télescope celui de la 
coupe du monde de football !  Samedi  10  décembre  avait  donc  lieu la 
dernière journée de la 1ère phase du championnat suivi de son traditionnel 
repas  convivial  de  fin  de  phase.  Par  la  même occasion, chacun a pu 
visionner en direct la victoire en 1/4 de finale de l’équipe de France de 
football contre l’Angleterre. 

Organisée de main de maître par la 
commission animation du TTBJ, la 
fin de soirée a été un peu bousculée 
pour les dernières équipes qui 
avaient commencé en retard à cause 
de l’équipe adverse !  

Au-delà de ce petit désagrément, ce 
moment convivial de retrouvailles et 
de partage reste un temps fort pour 
les compétiteurs du club et leurs 
familles. 

Fabrice aux commandes ! 

Un repas toujours convivial ! Et le ping n’est jamais très loin ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les (petits) dossiers du TTBJ ... 

Au  menu  de  cette  rubrique  humoristique  où nous  vous  proposons de 
découvrir certains visages connus du club dans  des  situations  insolites …  

Voici Matthieu et Corentin en mode   
extatique ! 

Pour ceux qui douteraient de l’intensité 
émotionnelle procurée par notre sport …  

Voici la réaction que procure une victoire 
16-14 à la belle ! 

Définitivement jouissif … sans mauvais 
jeu de mots évidemment ! 

 
 

Quelle histoire ! En fouillant dans les archives  
 
Ce numéro de « La vie des clubs » 
de Bourgoin Jallieu date de 1988-89.  
 
De l’ambition, de la motivation aux 
entraînements  qui  apportent   
d’excellents résultats ... finale-
ment , la recette de la réussite dans 
le sport n’a pas fondamentalement 
changé depuis plus de 30 ans ! 
 
A l’époque, le TTBJ n’évolue encore 
qu’en départemental mais vise bien 
plus haut et ambitionne d’engager 
une équipe féminine.  
 
Les dirigeants de l’époque doivent  
être fiers du TTBJ d’aujourd’hui 
avec ses 4 équipes nationales dont 3 
féminines … comme les dirigeants 
d’aujourd’hui  peuvent  rendre  
hommage au travail accompli par 
leurs prédécesseurs ! 

 

La preuve par l’image : Le mental dans le Ping  

Dans  cette  nouvelle  rubrique,  une ou des photos 
(Merci  Jeannot pour les magnifiques clichés !) 
servent de support à Fred pour mettre  l’accent  
sur  un  élément clef de la réussite au ping.  

Fred, responsable 
sportif 

Dès le plus jeune et jusqu’au 
plus haut niveau, au-delà des 
capacités  techniques  …  
c’est  l’attitude à la table, sa 
concentration et sa capacité 
à gérer ses émotions … qui 
restent déterminantes notam-
ment dans les moments clefs 
comme les fins de set.  

 

A bon entendeur ! 

Matthieu Marine 

Sirine Pierre 


